
 

 

 
 

 

THEATRE DE L’OPPRIME 

Groupe de Brest 

 
Comment on se définit en une ou deux phrases.  
Groupe de praticien-nes bénévoles, formées aux techniques du théâtre de l’Opprimé et 
intervenant avec des associations et institutions (selon nos disponibilités). 
 
Date de création,  forme juridique, composition de l’équipe et champ territorial 
Association loi de 1901, créée en 1991 à Brest. Le groupe actuel est composé de 3 
personnes (Brigitte, Séverine, Solen) et interviennent à la demande d’écoles, collèges, 
lycées, associations avec lesquelles nous partageons les mêmes valeurs. 
 
Activités :  
Création depuis 1991 de théâtre-forum, principalement autour de la problèmatique des 
femmes et des relations femmes/hommes (après 7 ans exclusivement au sein du 
Planning Familial de Brest) 
Animations et créations de forums auprès de groupes divers : Mission Locale, ATD, 
CCAS de Brest, nombreux collèges et lycées. 
En 2016, le groupe redémarre après une période de stagnation : 
. auprès d’une école primaire autour du thème des violences à l’école 
. auprès d’un lycée professionnel (à déterminer) 
. avec le Planning Familial, en lycée professionnel, sur le thème des violences et des 
relations filles/garçons 
. avec AGIRabcd (association de retraités), sur le thème du stress et de l’estime de soi, 
auprès de chômeurs longue durée 
.   
Principales thémathiques  
Femmes:  
Relations filles/garçons à l’école 
Travail/Chomâge 
Violences 
 
Contacts :  
Brigitte Millet :06 77 39 90 09 / Mail: brigitte.millet@numericable.fr 
Solen Le Vaillant :06 82 43 24 84 / Mail: solenlevaillant@hotmail.fr ou solen3@voila.fr	  
Séverine Julien: 0612782948 / Mail: severine.lien@gmail.com	  
Facebook : Théâtre de l’Opprimé de Brest 
 

Rendre visibles les OPPRESSIONS et s'entraîner à LUTTER  
 
 


