
En ce froid début de novembre, venez partager vos impressions et réchauffer les coeurs lors de notre 
spectacle forum, 

DÉSACCORDÉS "C'est quoi être aidant familial ?"

le LUNDI 6 novembre : à Allemont en Oisans à 14h30

le MARDI 7 novembre : au Pot au Noir à St Paul-les-Monestier (Trièves) à 14h

le MERCREDI 8 novembre : à la MDH Jacques Prévert avec le Centre de Santé du 
Village 2 à Échirolles à 15h

le JEUDI 9 novembre : à Saint-Genix-sur-Guiers (Savoie) à 17h

Spectacles gratuits et ouverts à tou-te-s, dans la limite des places disponibles.

Parce que s’occuper d’un proche en perte d’autonomie, c’est pas facile tous les jours.Parce que 
accompagner une personne âgée souffrante peut nous fragiliser.Parce que il y a de nombreuses 
manières d’être aidant-e.NOUS CROYONS QUE DES SOLUTIONS EXISTENT !Venez pour partager et 
débattre en toute convivialité avec le théâtre-forum

Une création simple et poétique, écrite à partir de témoignages, qui nous emmène au plus proche du 
quotidien fragile d’Hélène, atteinte de la maladie d’Alzheimer. Sa fille, Justine, se démène autant avec le 
corps médical qu’avec sa famille pour essayer de mettre en place les solutions qui conviendraient le mieux à 
sa mère. Cette situation tellement banale nous révèle toute sa complexité à travers une mélodie mêlant 
l’angoisse de mal faire, le manque d’écoute, le surmenage mais aussi la tendresse et l’amour… un éventail 
d’émotions bouleversantes dans le parcours du rôle d’aidant-e familial-e aujourd’hui dans notre société.
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